
緑の薬箱 講座
ヒルデガルト・ファミリエ全講座の基礎となる講座です。「緑の薬箱」からご受講ください。 

形式: 通信講座 / 学習期間: 約 1 〜 2 ヶ⽉

⾃然療法家講師養成講座 1 年コース

その後、学びたい内容やご興味、ニーズに合わせて、お好きな講座へお進みください。 
講座終了後に、無料の個⼈コンサルがついていますので、その際にご相談いただければ、お話をお聞きしてアドバイスもいたします。

＼ しっかりと⾃然療法の基礎を学べる ∕
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緑枠の講座は、ヒルデガルト・ファミリエ認定講師の資格が取得できる講座です。⽩枠の講座は、通常の講座となります。
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形式: 通信講座 
学習期間: 約 2 年

取得できる資格 
⾃然療法セラピスト 

認定講師

形式: 通信講座 
学習期間: 約 10 ヶ⽉

薬草魔⼥と 
12 ヶ⽉の森の精

取得できる資格 
薬草魔⼥・ハーバライフ

コーディネーター 
認定講師

聖ヒルデガルトの
⾃然学・宝⽯療法

形式: 通信&対⾯ 
学習期間: 約 7 カ⽉

* 緑の薬箱のご受講は 
必須ではありません

取得できる資格 
聖ヒルデガルトの 
⾃然学・宝⽯療法 

認定講師

形式: 通信講座 
学習期間: 約 3 ヶ⽉

⽣命組織塩 
講師養成講座

取得できる資格 
⽣命組織塩認定講師
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る ⾃然療法家コースは、オプションでドイツ⾃然療法ホームステイで⼀部を対⾯レッスンにすることもできます。

⾃然療法家講師養成講座 2 年コース

＼ さらに専⾨的に深めていく ∕

⾃然療法家講師養成講座 3 年コース

＼ スピリチュアルの領域まで学べる ∕

⽣命組織塩ベーシック
形式: 通信講座 / 学習期間: 約 3 ヶ⽉

ホメオパシーコンプリート
形式: 通信講座 / 学習期間: 約 6ヶ⽉

形式: 通信講座 
学習期間: 約 6 ヶ⽉

フラワーエッセンス認定
プラクティショナー 

養成講座

取得できる資格 
認定 

プラクティショナー


